


Vous avez des difficultés pour vous déplacer jusqu'aux
ateliers et spectacle ? N'hésitez pas à nous contacter :
- Communes du Pays de Daoulas : 06.46.11.09.48
- Landerneau et communes de proximité : 02.98.21.53.94

COMMENT RELAXER SON ENFANT ?
MARDI 11 MARS DE 19H30 A 21H30
A L'ALSH TI AR VUGALE DE PLOUEDERN
ATELIER PROFESSIONNELS ET PARENTS (SANS ENFANTS)
Inspirée par sa pra�que ar�s�que du cirque et de la danse,
Hélène Simon-Huguenin compose ses ateliers de détente sur
les mouvements et la relaxa�on à par�r du jeu. Elle propose
aux professionnels de découvrir des jeux de détente, des
jeux de massage, des jeux en mouvement pouvant être proposés
aux tout-pe�ts.
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CONTACTS PARTENAIRES

RENSEIGNEMENTS
A L'ACCUEIL DE LA MPT/CS DE LANDERNEAU

AU 02.98.21.53.94


