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La Maison Pour Tous/Centre Social, acteur du lien social et de la solidarité est une association loi 1901 d’Education Pop
et d’animation socio-éducative. \

Elle est affiliée a la Fédération des Centres Sociaux. Véritable lieu de vie intergénérationnel, elle favorise un * mieux vi
ensemble" sur le territoire.

Elle se caractérise comme étant : ,
- Un lieu solidaire et convivial d'animation et de proximité ouvert a tous.

- Une plate-forme d'accompagnement de la vie associative et des projets individuels et collectifs des habitants.

- Un espace ressource pour se réunir, échanger, partager, créer des liens, développer des initiatives.

Par la diversité des activités, services et dispositif d'accompagnement proposés par les differents secteurs
famille et vie sociale, la MPT/CS facilite le développement des liens sociaux et familiaux. Elle est un véritable
d'expérimentation, de confrontation et d'engagement citoyen.

Inscription --Adhésion :

L'inscription a une activité implique I'adhésion a la MPT/CS pour la saison 2024-2025.
Tarifs : de 3 € a 13 € la saison.

Etre adhérent, c'est aussi participer au projet de I'association en apportant ses ldees, ses pr

L'accessibilité a nos accueils et dispositifs de loisirs et d'activités est m
fonction du quotient familial.

La MPT/CS propose des facilités de paiement et accompagne les fam ]

La MPT/CS est agréée par la CAF et soutenue par les collectivi
Départemental ainsi que les communes partenaires sur le volet

L'engagement bénévole :

Forces vives de |'association auprés des professionnels, 3V C
participer a la vie de la MPT/CS, ils I'enrichissent par leurs expé
temps libre et I'envie de partager des moments riches de rencont
de la MPT/CS. Nous recherchons des bénévoles dans différents d



LE PROJET CENTRE SOCIAL

UN PROJET D'ANIMATION SOCIAL AVEC ET POUR LES HABITANTS

DES SERVICES FACILITANT LA VIE QUOTIDIENNE DES HABITANTS

- Des espaces d'accueil : enfance, jeunesse, famille.
- Un soutien aux initiatives d'habitants.

- Un accompagnement au humérique : un soutien aux apprentissages et aux démarches d'

(deux bornes internet spécifiques pour vos démarches administratives (ex : déclaration
le soutien du personnel de I'accueil.

- Des ateliers d'information, de prévention, traitant de sujets de la vie quotidienne :
la santé, le numérique, I'éducation...

- Des petits services pratiques : acces internet, photocopies, sc

- Une cafétéria : un ljeu de rencontres et d'échanges intergé
un espace lecture et jeux de société

- Un lieu d'expositions et de débats.

LE SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS

- Organisation du Carrefour des Associations.

- Aide a la création d'associations.

- Formation des bénévoles.

- Services aux associations adhérentes : affichage, domicjliaﬁ

DES ESPACES D'EXPRESSION ET DE CONSTRUCTION L
Réunissant des habitants, des professionnels d
collectivités locales : la commission vie sociale, |

DES PROJETS EN PARTENARIAT ET EVENEN

Des projets associant des habitants et d
enfance, les actions partagées auto

L'ACCOMPAGNEMENT DE GROUPES D'

Les "Mam Loisirs" sur le quartier
autour d'activités : cuisine, couture,




LA MAISON DES FAMILLES

UN LIEU ACCUEILLANT, CONVIVIAL, D’ECOUTE ET D'ACCOMPAGNEMENT A LA PARENTALITE

Un espace d'accueil en accés libre et gratuit, pour se ressourcer, jouer, se détendre, créer du lien, partager ses expériences,
s'informer, monter des projets... y

Pour qui ?

Pour tous parents, futurs parents, grands parents, enfants et enfants a besoins particuliers.

L'équipe est composée de 2 professionnelles (une éducatrice spécialisée et une professionnelle de la petite enfance) etc
bénévoles accueillants. \

Les parents et les enfants contribuent au projet de la Maison des Familles et a sa dynamique.
La programmation du lieu est co-construite (parents, professionnelles, bénévoles) a partir des demandes et des enwes
exprimées. Un planning est édité a chaque perlode scolaire. \

La Maison des Familles est ouverte du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00

LUNDI > Maison des Familles 9h / 17h sur rendez-vous LE POINT INFORMATION FAMILLES
( . : v ) Cet espace est a destination des familles a Iz
MARDI > 9h/12h et 14h/17h accés libre g d'informations, de conseils et (ou) d'orientati
ateliers ou café parents les sujets de la vie quotidienne et familiale.
L'accueil des enfants reste possible - i Du lundi au vendredi de 9h a 17h sur rend

Ouvert jusqu'a 18h30 (selon périodes de I'année)
\

N

MERCREDI > 9h/12h  LAEP 0-6 ANS a la Maison Des Familles
14h/17h Ateliers famille

JEUDI > 9h/12h LAEP 0-6 Maison de I'Enfance de Kergreis
Hors périodes de vacances scolaires
(a la MDF pendant les vacances scolaires)
14h/17h Accés libre et ateliers parents
(L'accueil des enfants reste possible)
\
VENDREDI >  9h/12h LAEP 0-6 ANS a la Maison Des Familles
Fermé l'apres-midi

IS

SAMEDI > Ateliers famille une fois par mois

D'autres temps...
Sorties familles, séjour familles, animations extérieures, atelier bois,
jardin partagé, spectacles, temps d'échanges autour des questions
parentales ou familiales.

Le programme des ateliers et animations ¢
www.mptlanderneau.org, ou sur

L'acces a la Maison des Familles :
Située dans les locaux de la Maison Pour T
MPT/CS ou par l'arriére du batiment.
Pour tous renseignements et inscriptior



LE SECTELIR ENFANCE

Le Secteur Enfance s'adresse aux enfants de 2 a 11 ans en fonction des accueils propos

Favoriser ' expression et dévelo, dpper I'autonomie par des outils d'animation,
supports a l'apprentissage, la découverte, a I'échange et au partage.

L'ACCUEIL DE LOISIRS "CHEZ LUNI"

L'accueil est ouvert tous les mercredis et pendant les vacances scolaires de 7h30
a 18h30. Les inscriptions peuvent se prendre a la journée ou demi jeurnée avec
ou sans repas.

Les enfants sont accueillis par tranche d'age :
- Les 2/3 ans a la Maison de 1'Enfance a Kergreis.

- Les 4/5 ans dans les locaux de I'école Simone Veil a Kergreis.
- Les 6/8 ans a la Maison de Quartier a Kergreis. :

- Les 9/11 ans dans les locaux de la Maison Pour Tous / Centre Social (dispositif e
Passerelle) uniquement les mercredis. Pendant les vacances scolaires, |'accueil 3
s'effectue a la Maison de Quartier a Kergreis. ~

équipe référente assure I'encadrement des enfants sur chaque tranche d'age.

Un programme spécifique est élaboré en fonction de I'age des enfants. Une = ‘
Durant les vacances d'été, des mini-camps sont proposés dans le cadre de I'ALSH. // "

LACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

L'accompagnement a la scolarité, concerne les enfants du CP a la 6eme. Bes bénévol
aident les enfants toute I'année dans leur scolarité, en s'appuyant sur des outlls Iudlq
Des ateliers sont proposés aux enfants afin de travailler autour de Iaconflanc S

du vivre ensemble.

DES PROJETS EN PARTENARIAT AVEC LES ACTEURS LOCAUX

- Autour du livre : des mots pour grandir, festival "Clair de lune" en
- Autour de la rencontre et du partage.

- Autour de I'image.

- Autour de l’mtergeneratlonnel

- Autour de la nature et de I'environnement.

DES SEJOURS SONT PROGRAMMIES SUR LA PERIODE ESTIVALE A P.
Séjours en bord de mer, a la ferme, mini-camps...

Nos accueils de loisirs sont ouverts aux enfants porte
permettra une évaluation des besoins de I'enfant e

Permanence: Pour tout renseignement, Nathali
sur rendez-vous.



LA PASSERELLE

LN "ENTRE-DELIX" POUR LES /11 ANS

La Passerelle est I'étape charniére entre I'enfance et la jeunesse.
Cet "entre-deux" demande une prise en compte particuliere des
ces enfants ne trouvent plus leur place a I'ALSH enfance et i
jeunesse.

est composée de 4 animateurs.

Les animations se déroulent dans les locaux d
eux et par eux.

Un programme d'activités mensuel est é
culturelles, multimédia, grands jeu




LE SECTEUR JELINESSE

"L'ESPACE DEZ'IDEES" : LE JEUNE, ACTEUR AU CCEUR DE LA DEMARCHE
Le secteur jeunesse s'adresse aux jeunes a partir de 11 ans, originaires de :
Landerneau, Pencran, Plouedern, Trémaouézan, Saint-Urbain et La Roche Maurice.

-L'ESPACE D'ACCUEIL JEUNES :
Il est ouvert a la MPT/CS, du lundi au samedi pour les jeunes a partir de 14 ans. _\
Les animateurs jeunesse sont présents pour informer, accompagner, animer. *“‘“\

£\

-LES VAC'ADOS : . : .

Le dispositif "Vac'Ados" : un programme d'activités sportives, ludiques,
artistiques, culturelles a la journée, demi-journée ou en soirée. Il est proposé
sur toutes les périodes de vacances scolaires. Le planning est disponible 15
jours avant les vacances a la MPT/CS ou sur le site internet
www.mptlanderneas.org. -

-DES SEJOURS : .
L'espace Dez'idées organise des séjours et mini-camps par tranches d'age
pendant les vacances scolaires et notamment I'été. Il y en a pour tous les golts
: camp surf, séjours thématiques (bord de mer, vidéo, canyoning, parcs...).

-UN ESPACE MUSIQUES ACTUELLES :
La MPT/CS met une salle de répétition équipée (sono, batterie...) a |
Un animateur est disponible pour les accompagner (initiation, conse

-SERVICE INFORMATION JEUNESSE : :
Accueil anonyme, gratuit et personnalisé. Une documentation
logement, BAFA, CV, jobs d'été, partir a I'étranger...

Des services : baby-sitting, soutien scolaire, acces internet.
Ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h30

-ACCOMPAGNEMENT AUX INITIATIVES JEUNESSE :

Accompagnement des jeunes dans la réalisation d
du sens des responsabilités, exercice de la d
association...

-UN DISPOSITIF DE PREVENTION JEUNESSE :

Les professionnels sont disponibles pour accompagner
d'information). lls interviennent également dans |
le vivre ensemble (harcélement, discriminations...).

Le secteur jeunesse fait partie du réseau "Prom

Contactez le secteur jeunt

JOOK

Instagram



LES ACTIVITES DE LOISIRS

o ATELIER DESSIN/BD/MANGA

Ludovic Jaffré, illustrateur BD

Mordu de dessin ? Ne griffonne plus tes cahiers de cours ! Viens tester différentes techniques utilisées en Manga
ou en BD comme la pose de trames, I’'encrage d’un dessin, les proportions anatomiques, la perspective...

Dés 10 ans : Vendredi de 17h30 a 19h00 / Samedi de 10h30 a 12h00

Lieu : MPT/CS Tarifs :a partir de 160 €

e ATELIER DESSIN ADULTES
Ludovic Jaffré, illustrateur BD
Cet atelier s'adresse aux débutants comme aux amateurs. Il permet de s'initier a différentes techniques (les
proportions, la perspective, les formes et les masses, le cadrage) et différents outils (crayon graphite, craie
noire,feutre, aquarelle, acrylique) appliqués au portraft, paysages, nature morte, corps.
Séances de réalisations personnelles accompagnées : sujets et outils au choix.
Jeudi de 18h15 a 20h15 g
Lieu : MPT/CS Tarifs : a partir de 160 €

o .

e ARTS DU CIRQUE / Compagnie Dédale de Clown’
Ben Caillet , animateur. 5

Cet atelier se veut étre une initiation aux différentes disciplines : I'acrobatie, les arts clownesques,

les objets d’équilibre, la jonglerie.
Mercredi de 13h45 a 15h15(5/8 ans), de 15h15 a 16h45 (8/14 ans). Y
Lieu : Gymnase de I’Ecole Jules Ferry Tarifs : a partir de 160 € {

Un stage sur une semaine en demi-journées pour les enfants de a partir de 5 ans est propose
durant les vacances de printemps du 07 au 11 avril 2025.

e DANSE HIP-HOP BREAKDANCE

Alexandre Nédélec, danseur professionnel.
La Breakdance est une danse Hip-Hop mélant pas et figures parfois techniques, en
Les danses Hip-Hop sont riches et permettent a ceux qui les pratiquent, de s
de mouvements et 'échange. Les cours proposés par Alexandre ont pour obje
cette danse (Footwork, TopRock et Freeze) et de permetre a certains de : f
Le jeudi de 17h30 a 18h30 débutants a partir de 7 ans
Le jeudi de 18h30 a 19h30 confirmés

Lieu : Salle La Fabrik

Tarifs : a partir de 120 €

e ATELIER RASPBERRY Pi
Christian Jacolot de La Maison du Libre

Découverte et configuration du nano-ordinateur Raspberry Pi : mis
systéme et du réseau - installation d'un serveur Web - intiatio
pour des inapplications de reconnaissance d'objets, de mus
une carte Raspberry Pi 2 ou 3.

Dés 14 ans

Le 2éme mardi du mois de 18h00 a 20hO0:
Le 4éme samedi du mois de 10h00 a 1.
Lieu : MPT/CS accés gratuit (réglemel



LES ACTIVITES DE LOISIRS

e ATELIER ARTS PLASTIQUES

Yoann Bernard, diplomé des Beaux-Arts
Découverte ludique des différentes techniques artistiques, principalement dessin, peinture, impression, volume... Mise en
de la créativité personnelle au sein du groupe par un travail mélant ces différentes techniques.
Le mercredi de : 13h30 a 15h00 Samedi de : 9h30 a 11h00.

Lieu : MPT/CS Tarifs :a partir de 150 €

e TAI CHI YANG

Laurence Lecaplain, diplomée
Par des mouvements lents, doux et fluides, I'attention et la concentration de I'esprit, la maitrise de la respiration,

la pratique du Tai Chi participe a la préservation d'une bonne santé et a un meilleur équilibre corporel et psychique.
Lundi de : 18h00 a 19h00, adultes initiés )
Lundi de : 19h00 a 20h00, adultes débutants
Jeudi de : 18h00 a 19h00, adultes initiés
Lieu : Ecole du Tourous

Jeudi de: 9h30 a 10h30, adultes débutants
Jeudi de : 10h45 a 11h45, adultes initiés

Lieu :Salle La Fabrik Tarifs :a partir de 130 €

* QI GONG
Laurence Lecaplain, diplomée
Une voie d'épanouissement personnel. Qi Gong signifie « travail de I'énergie », basé si
stimule et rééquilibre I'énergie, grace a une action sur les méridiens et les
assouplissement corporel, plaisir de se mouvoir a un travail profond de revitalisa
Jeudi de : 12h a 13h et de 15h30 a 16h40

Lieu : Salle La Fabrik Tarifs : a partir de 130 €

e COUTURE
Murielle Kermarrec, couturiére expérimentée

Dans une ambiance agréable, vous pourrez effectuer vos travaux de c
le savoir-faire de I'intervenante. Du matériel sera mis a votre dispc
Jeudi de : 14h a 16h et de 16h15 a 18h15et de : 20h00 a ZZh%,
Lieu : MPT/CS Tarifs :a partir de 150 €

¢ YOGA DU RIRE .
Loic Henon, certifié par une formation

Anti-stress, renforcement des défenses immunitaires, combat le trac.
Mardi de : 18h45 a 19h45.
Lieu : Maison de quartier de Kergreis Tarifs :a partir de 50 €

i

e ATELIERS ALPHABETISATION/FRANCAIS LANGUES ETRAN(
Apprentissage du Francais. 8 ateliers adultes et jeunes p
Lieu : MPT/CS Accés gratuit (réglement de la carte d'a

o ATELIERS NUMERIQUES
Accompagnement au numérique.
Lieu : MPT/CS Acces gratuit (réglement de la carte d'adhésio



LES PERMANENCES

e CIDFF - Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles

Ecoute, soutien, information sur les droits des femmes et des familles et pré\ienﬁon des violences.
Les 2éme et 4éme lundis de 14h00 a 17h00 (sur RDV) au 02 98 21 53 94 MPT/CS.

Tél : 02 98 44 97 47

Mail : contact@cidff29.fr

e UFC « QUE CHOISIR »

Défendre les intéréts des consommateurs et les aider a faire leur choix dans tous les domaines de consommation.
Le vendredi de 9h30 a 12h00 (sans RDV)

Tél : 02 98 80 64 30

Mail : contact@brest.ufcquechoisir.fr .
e CRESUS - Chambre Régionale du Surendettement Social
Accompagnement des personnes en situation de surendettement
ou exclusion bancaire.

Le mercredi aprés-midi (sur RDV)

Tél : 06.28.46.01.78 ou 86 15 86 66 94 (Bretagne)

Mail : permanence@cresus-bretagne.fr

e PAEJ - Point Accueil Ecoute Jeunes
Permanence en direction des 11/25 ans. Accueil anonyme et confidentiel. Gratuit. i
Sur rendez-vous. . rd
Tél : 06 72 83 35 70 d
Mail : paej.brest@lespepbretagne.org

¢ FNATH - Fédération Nationale des Accidentés du Travail et des Handicapés

Défense des accidentés du travail et de la vie. y
Le 3éme mardi de chaque mois de 11h00 a 12h00 (sans RDV) Mail : fnath29@wanadoo.fr

e LA PLUME NUMERIQUE
Des bénévoles vous aident dans la rédaction de courriers personnels ou administrai
internet.

Le mardi de 9h30 a 11h30 (sans RDV) tous les 15 jours, possibilté de prise de rendez:
Mail : agirabcd29@Ilaposte.net

e LUDAUTISME

Matériatheque : prét de jeux et de matériel adapté. Echanges autour
Le 2™ mardi de chaque mois de 20h00 a 22h00

Tél : 07 83 73 99 89

Mail : ludautisme@gmail.com - Site : www.ludautisme.org

e CLCV - Consommation Logement et Cadre de Vie

Sur Rendez-vous :

les mercredis de 10h a 12 h (consomation) en appelant le 07.4
Mail : landerneauu@clcv29.fr

e COMITE DE PROBATION
Prévention de la récidive. Le premier je

e MAISON DU COUPLE ET DE LAFAM LE
Médiation familiale et intergénérationnelle
Sur rendez-vous au : 02.98.47.26.26



LE CARREFOUR DES ASSOCIATIONS
Ce rendez-vous incontournable de
la vie associative Landernéenne est

de septembre, par - la
S, a l'espace St-Ernel. Il est

: SA',‘.'E?,'"7,.,§E§I.EM3REE 2 articulierement dense et
. LANDERNEA §.
dynaml ue sur Landerneau,{ N
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U A LANDERNEAU
aites du jeu"

société. Cet événement est or
en partenariat avec la Iudoth
cabane aux lutins".

LES ASSOCIATIONS /
COUP D'POMPES - AGIR abcd
AMICALE LAIQUE - AMITIE

AU CLAIR DE LA PLUME - A
ELEMENT TERRE/ELEMEN

LA CABANE DES P'TITS LUTINS -

TREZERIEN - UFC QUE CHOIS
ADBEK - CIDFF - CLUB DE ¢
ENDLESS FUSION - ESTIVAL - IA MEDI
FEMMES SOLIDAIRES- FONDATION ILDYS- UNAFAM-

les

Semwatnes

de la ’Petl«te

ewfa nee

!

.~ LES SEMAINES DE
LA PETITE ENFANCE
Du 2 au 23 mars 2025

les ‘
~ structures de la petite enfance du
territoire de Landerneau/Daoulas

proposeront un  programme
mélant ateliers, spec
expositions. ”

N




PLAN D'ACCES

MAISON POUR TOUS / CENTRE SOCIAL DE LANDERNEAU
PLACE FRANCOIS MITTERRAND, 29800 LANDERNEAU

TEL:0298 215394
MAIL : accueil@mptlanderneau.org

rTau§
e ENTRE SOCIAL
C e




